
 Αναπνοη 
με το αστερι 

Μπορείς να ακολουθήσεις το
περίγραμμα του αστεριού με το δάχτυλό

σου καθώς εισπνέεις και εκπνέεις;
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Αναπνοh με το
ουρaνιο τoξο 

Μπορείς να ακολουθήσεις τα
χρώματα με το δάχτυλό σου καθώς

εισπνέεις και εκπνέεις;
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Αναπνοh με 
το τετρΑγωνο

Μπορείς να ακολουθήσεις το
περίγραμμα του τετραγώνου

με το δάχτυλό σου καθώς
εισπνέεις και εκπνέεις; 
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Αναπνοh με 
το ΤΡΙΓΩΝΟ

Μπορείς να ακολουθήσεις το
περίγραμμα του τριγώνου με

το δάχτυλό σου καθώς
εισπνέεις και εκπνέεις; 
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Αναπνοh με 
τα ΚΥΜΑΤΑ

Μπορείς να ακολουθήσεις τα κύματα
με το δάχτυλό σου, εισπνέοντας

καθώς ανεβαίνεις και εκπνέοντας
καθώς κατεβαίνεις;
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