
#
Τι έκανα σε αυτό το

Pomodoro;

Ήμουν
συγκεντρωμένος;

(✅/❌)
Με διέκοψε κάτι; Τι;
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Pomodoro Tracker

1 .  Σ τ ό χ ο ς  Η μ έ ρ α ς  /  Ε ρ γ α σ ί α  π ρ ο ς  ο λ ο κ λ ή ρ ω σ η

    ( Τ ι  θ έ λ ω  ν α  π ε τ ύ χ ω  σ ή μ ε ρ α ; )

 2 .  Κ α τ α γ ρ α φ ή  P o m o d o r o s

w w w . l e a r n i n g c o r n e r a n d c r a f t s . c o m



#
Νιώθω καλά Νιώθω κουρασμένος Νιώθω ότι προχωράω
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Pomodoro Tracker
 3 .  Π ώ ς  έ ν ι ω σ α  μ ε τ ά  α π ό  κ ά θ ε  P o m o d o r o ;

Κ ά ν ε  ✔  

4 .  Π α ρ α τ η ρ ή σ ε ι ς  /  Σ χ ό λ ι α  τ ο υ  μ α θ η τ ή
( Τ ι  λ ε ι τ ο ύ ρ γ η σ ε ;  Τ ι  μ π ο ρ ώ  ν α  κ ά ν ω  κ α λ ύ τ ε ρ α  α ύ ρ ι ο ; )


